.Berg-Sommergeflister™
25.-27.7.12 oder 10.-12.8 2012 B GEsUNDHE!
Workshop in Graubiinden

Man muss nicht weit reisen, um sich selbst ndher zu kommen! Der neue Workshop ,Berg-
Sommergefliister” ist fiir alle Interessierten, die sich eine Kurzurlaubsreise mit Sinn
gonnen.

Im gemiitlichen Seminarhaus und in der freien Natur werden Meditationen, personlichkeitsstdrkende
Ubungen, systemische Begegnhungen und Gesundheitsférderung durchgefiihrt. Die einmalige Bergflora
ladt Interessierte ein, Zeit in einer familiGren Atmosphadre zu erleben.

Angesprochen werden all jene, die sich einen 3 tdgigen Kurzausstieg aus dem Alltag erlauben und die
ihre Lebens-Zeit wertvoll einsetzen mochten.

Ort : Tartar GR, altes Schulhaus, www.ablchur.com
Seminarpreis : CHF 330.-, exkl. Anreise, Unterkunft und Verpflegung
Unterkunft : CHF 25.- bis ca.60.- inkl. Frihstiick

Verpflegung : 40.-/ Tag

Leitung : Xanadu Gesundheitsférderung, Daniela Melliger-Gort

Systemtherapeutin, TRT®, Meditationsleiterin, Sexualpddagogin ISP,
Dipl. Pflegefachfrau HF, Ausbilderin FA SVEB II.

Anmeldung  : Xanadu Gesundheitsférderung, Hummelbergstrasse 82, 8645 Jona
max. Teilnehmerzahl 8 Personen.

Nach erfolgter Anmeldung werden Teilnahmebestdtigung mit Rechnung und zusdtzlichen
Informationen zugestellt.
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